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Profesionalas kvalifikacijas pilnveides izglitibas programma
un apmacibu metodologija specialo zinasanu apguvei b&érnu tiesibu aizsardzibas joma

Valsts policijas un pasvaldibas policijas darbiniekiem
(40 akadémiskas stundas)

2. modulis ,,Saskarsmes veidoSana ar bernu”

Atbildes uz paSkontroles jautajumiem

1. jautajums.
Kada uzvediba raksturiga pusaudza vecuma?

Atbilde uz 1. jautajumu.

Pusaudza vecuma strauji izmainas ieks€jas sekrécijas dziedzeru darbiba, kas izraisa izmainas visu
organu un sist€ému, seviski nervu sist€mas, darbiba. Tiek izjaukts lidzsvars starp ierosas un aiztures
procesiem, tapéc pusaudzi ir atri uzbudinami, emocionali nenoturigi, ir nesavaldigi. Ar endokrino
disfunkciju saistita ari pusaudzu nelidzsvarotiba. Garastavoklis pusaudziem biezi mainas, dominé
negativas emocijas — asaras bez iemesla, dusmu uzliesmojums, atkal smiekli. Pusaudzu vecuma nervu
sistémai ir liela slodze gan uz endokrinas disharmonijas rékina, gan uz psihologiskas slodzes rékina, ko
izraisa fiziologisko procesu un izmainu komplekss. Nervu sist€éma nevar izturét pieaugoso slodzi. Dazi
pusaudzi kliist miegainai izklaidigi, citi — atri uzbudinami, nervozi, nedisciplinéti. Pusaudza vecuma
mainas savstarp&jas attiecibas ar apkart€jiem. PusaudZi izvirza paaugstinatas prasibas pret sevi un
pieaugusajiem, proteste, ja pret viniem izturas ka pret maziem. Ka reakcija pret pieauguso neizpratni biezi

rodas dazadi protesta veidi, nepaklauSanas, nepaklausiba, kas saasinata forma parverSas negativisma.
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2. jautajums.
Cik ilgi darbam var koncentréties jaunaka skolas vecuma bérns?

Atbilde uz 2. jautajumu.

Jaunaka skolas vecuma bérni var koncentréties darbam 15- 20 mintes.
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3. jautajums.
Kadas ir biezak sastopamas saskarsmes barjeras?

Atbilde uz 3. jautajumu.

Saskarsmes barjeras:
e jzvairiSanas,

e autoritate,

e nesapratne.
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4. jautajums.
Kadi faktori veicina atkaribas veidoSanos?

Atbilde uz 4. jautajumu.

Atkaribas veidosanas ir komplic€ts process, kura pamata ir vairaki riska faktori:

» Dbiologiskie un genétiskie: — apreibinoSajam vielam piemit sp&ja radit atkaribu un izjaukt
smadzenu vielmainu, tap&c tas sauc par psihoaktivam vielam; — bérnam ir genétiski iedzimta
nosliece pierast pie apreibino$am vielam un procesiem, jiitiba iedzimtibas cela tiek nodota
nakamajam paaudzém;

» psihologiskie — audzinasana, vértibas, attiecibas;

+ socialie — sociala vide, apreibinoso vielu pieejamiba, gimenes un sabiedribas atticksme pret
apreibino$ajam vielam un to lietoSanu, materialo lidzeklu pieejamiba, bezdarbiba, interesu

trakums.
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